
OLLON Deuxième édition du triathlon de la différence.

Dépasser ses limites, malgré le handicap
«Par rapport à la première édi-

tion, nous enregistrons la partici-
pation de davantage de. personnes
handicapées. C'est dire que le mes-
sage est en train de passer», note
Cécile Wulf-Planchaud, prési-
dente de En-Vie. Dimanche l'as-
sociation d'011on organisait le
deuxième triathlon de la diffé-
rence.

Point central de cette manifes-
tation, la gouille du Duzillet, qui
a accueilli 29 équipes de 3 à 6
coureurs, ainsi que 12 indivi-
duels. «L'épreuve se veut accessi-
ble à tous, valides ou non. Ce qui
compte ce n'est pas la perfor-
mance, mais de dépasser ses limi-
tes», poursuit la Boyarde. «Ma
récompense, c'est de voir les sou-
rire des participants.»

Préparer les Jeux
paralympiques

Parmi ces derniers, Leilha Bah-
soun. Malvoyante depuis l'âge
de 16 ans, connue pour avoir
participé à l'élection de Miss
Handicap 2010, la Vaudoise
s'entraîne désormais avec le
groupe élite du Lausanne Nata-
tion en vue des Jeux paralympi-
ques de Londres en 2012. «En
piscine, je peux me débrouiller
toute seule. Je compte mes mouve-
ments et quelqu'un est là pour me
signaler que j'arrive au bord du
bassin. En eau libre il en va diffé-
remment.» Première relayeuse
d'une équipe formée notam-
ment avec son mari et ses en-
fants, elle a été accompagnée
durant les 200 mètres de nata-
tion par sa binôme Joséphine
Clausen. «C'est la première fois
que nous nageons ensemble, mais

tout devrait bien se passer», souli-
gne cette dernière. De fait, les

Leilha Bahsoun (à droite) et Joséphine Clausen. LE NOUVELLISTE

deux jeunes femmes sont sorties

de l'eau non loin des premières
positions. «Mon objectif du jour
n'était pas de faire un record, mais
de venir passer une bonne jour-
née», souligne Leilha. Qui a en-
core jusqu'en avril 2012 pour at-
teindre les minimas olym-
piques, soit 33 secondes sur 50
mètres nage libre. «J'en ai encore
deux à gagner. Vu que je me suis
mise récemment à la natation,
mon entraîneur dit que c'est joua-
ble.» Quant au Triathlon de la
différence, il faudra attendre
2013 pour voir sa prochaine édi-
tion. «Nous allons prendre une
année de repos pour voir ce que
nous pouvons améliorer», avertit
Cécile Wulf-Planchaud. «Mais
dans deux ans, nous serons de re-
tour. »0 NM
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