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Article

Souper dans l’obscurité totale

EXPéRIENCE

La formule "Repas dans le noir" a été testée au restaurant l'Agora à Sion. Trente convives ont mis en veille un sens pour mieux profiter des quatre autres.» "Nous vous demandons d'ôter vos montres" a lancé Hervé Richoz aux trente convives rassemblés lundi au restaurant l'Agora à Sion.

La demande formulée par ce représentant de la Fédération suisse des aveugles et des malvoyants (FSA) pouvait paraître pour le moins étrange.

Pourtant, elle était parfaitement justifiée parce que la lumière d'un cadran aurait pu atténuer l'ambiance mystérieuse de la soirée.

En effet, les hôtes du premier "Repas dans le noir" étaient priés de mettre en veilleuse le sens de la vue pour mieux profiter de l'ouïe mais surtout du goût, de l'odorat et même du toucher.

Cette originale expérience n'a pourtant pas été conçue pour offrir une immersion dans le quotidien des aveugles.

Elle se veut une découverte des saveurs tout en se mettant en exergue une réalité qu'on obnubile lorsque le contact visuel est établi.

Ce 14 février, les couples n'ont ainsi pas dîné les yeux dans les yeux mais ont été plus attentifs aux inflexions de la voix, au sens des mots, aux textures des mets.

Trois groupes ont été formés sous la responsabilité d'Adeline Clerc, présidente de la Section valaisanne des aveugles et malvoyants, de Françoise Déglon, de la section fribourgeoise et de Bernard Schaedler.

Chacun a été conduit à sa table où il devait prendre ses repères.

L'obscurité dans la salle était vraiment totale, ce qui a singulièrement compliqué les choses.

Il s'agissait de trouver ses couverts sans renverser ses verres, de verser du vin sans inonder sa table.

Les rires ont rapidement fusé car la tâche s'est révélée plutôt ardue.

Nommer les ingrédients utilisés par le chef Sébastien Nydegger s'est avéré plutôt compliqué. 

Dans ce type d'environnement, on s'amuse beaucoup, une fois l'angoisse du noir dissipée. Si ce n'est pas le cas, le personnel d'un jour est là pour rassurer ou pour guider vers la sortie.

Les collaborateurs des Offices de tourisme de Sion et Sierre ainsi que quelques acteurs du tourisme de la capitale ont accepté de participer à ce test afin de régler les derniers détails.

C'est Sion Tourisme, la Section valaisanne des aveugles et des malvoyants ainsi que la Fondation Saint-Joseph et de l'Institut Don Bosco qui ont mis au point ce rendez-vous original.

Le chef cuisinier du restaurant l'Agora a concocté un menu spécial qui reste secret.

En effet, les Valaisans sont invités à le déguster les vendredis 25 mars, 6 mai, 10 juin, 4 novembre et 2 décembre.

Le prix de la soirée pour un convive a été fixé à 99 francs.

Et devinez comment elle se termine? Par un petit café! noir, évidemment.

Inscriptions à l'Office du tourisme du Sion dix jours au plus tard avant l'une des soirées. Tél : 027 327 77 27

Photo et légende : 

Adeline Clerc, Françoise Déglon, Bernard Schaedler et Hervé Richoz ont servi tous les plats dans le noir le plus complet.

En évidence

La collaboration avec la svam est née durant les Semaines du goût. Pour finaliser ce projet, un restaurateur devait être prêt à jouer le jeu. Cette concrétisation signifie beaucoup pour Adeline Clerc, président de la svam.

"Elle démontre que même si on a un handicap, on peut réaliser beaucoup de choses, dans ce cas précis, on effectue des gestes que les autres ne peuvent pas faire puisqu'on sert dans le noir" , déclare cette octodurienne. 

"Elle prouve que les différences sont complémentaires" , ajoute-t-elle.

En résumé, c'est une belle manière d'abaisser la barrière des préjugés.

Aujourd'hui, la svam regroupe 170 membres et organise bon nombre d'activités comme des ateliers créatifs, des marches, des cours de gymnastique mais aussi des groupes de parole. Des adhérents se sont d'ores et déjà annoncés pour prêter main-forte à tous les soupers prévus cette année.
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