
est une manière d'aller vers les
gens. Auparavant, je transmettais
mon amour du ski et de la mon-
tagne. Aujourd'hui, je transmets
ma passion de l'écriture. Et j'adore
rencontrer les lecteurs lors de dédi-
caces.» 

Monsieur Positif, voilà un sur-
nom dont on pourrait affubler Ro-
land Lugon-Moulin. Il prend la vie
du bon côté. Des choses lui man-
quent, par exemple escalader une
montagne, s'asseoir sur son som-
met et méditer. Mais l'homme,
heureux et libre d'esprit, soutenu
par sa famille, a admis sa situa-
tion. «C'est difficile de passer du
statut de personne normale à per-
sonne handicapée. Une fois passé
le cap, on accepte son handicap et
on le montre.» Et d'envisager
l'avenir avec sérénité et espoir. «Je
suis dans un tunnel, dont je ne
connais pas la longueur. Un jour,
j'en sortirai.» 

Roland Lugon-Moulin dédicacera son livre
«SKI sChOOL Dérapages hors-piste» aux Edi-
tions à la Carte, à Sierre (place de la gare 4),
jeudi 23 décembre dès 17 h.

LENS | Professeur de ski
connu à Crans-Montana, Ro-
land Lugon-Moulin a pro-
gressivement perdu la vue.
Aujourd'hui, il écrit des
livres. Rencontre. 

B E R T R A N D C R I T T I N

Roland Lugon-Moulin était pro-
fesseur de ski et guide touristique à
Crans-Montana. Aujourd'hui, il
est écrivain. Son deuxième ouvra-
ge vient de sortir de presse (voir
encadré). Entre ces deux vies, une
maladie génétique l'a progressi-
vement plongé dans le noir com-
plet. Roland Lugon-Moulin est
aveugle depuis une année. Un
handicap qui n'entame pas l'en-
train du bonhomme et son sens
de l'humour. Forcément, le mon-
de ne tourne plus tout à fait pareil
pour le citoyen de Lens. Pourtant.
«Je suis la même personne. Je dé-
veloppe d'autres envies, à un ryth-
me différent, moi qui étais hyper-
actif. Je suis encore un apprenti
aveugle. Ma canne est mon nou-
veau bâton de ski», plaisante ce
père de famille.

Roland Lugon-Moulin n'est
pas devenu auteur par hasard.
Aussi loin que remontent ses sou-
venirs, il a toujours eu le désir de
coucher sur papier ses idées. Il
écrivait même des poèmes. «Mais
je n'ai jamais eu le temps de fran-
chir ce pas», dit-il sobrement. Le
temps ne lui manque plus désor-

mais. Il peut passer quotidienne-
ment sept à huit heures accroché
à son ordinateur, pour avancer
dans ses ouvrages. «L'écriture oc-
cupe l'esprit. Quand on a un han-
dicap, on peut vite s'enfermer
dans sa bulle et plonger. Je ne
veux pas me morfondre. Je consi-
dère l'écriture comme une forme
de thérapie, même si je n'aime

pas ce mot», raconte le Lensard. A
priori, il est improbable de tirer
des parallèles entre l'enseigne-
ment du ski et l'écriture d'un livre.
C'est mal connaître Roland Lu-
gon-Moulin. Certes, la cécité lui a
fait perdre une grande partie de
son indépendance, elle n'allait
pas lui voler son besoin de
contact avec les autres. «Le livre
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Le skieur devenu écrivain

Roland Lugon-Moulin, devenu aveugle à l’aube de ses 40 ans, vient
de publier son 2e livre. LE JDS

D'un livre à l'autre
B.C. | Avec «SKI sChOOL Dérapages hors-pis-
te», paru aux Editions à la Carte à Sierre, Ro-
land Lugon-Moulin publie son deuxième ouvra-
ge. Le roman raconte l'histoire d'un jeune
professeur de ski débarquant en station et vi-
vant des aventures qui l'emmèneront, lui et ses
amis, bien au-delà des pistes balisées. Si les
péripéties des héros sont basées sur des his-
toires bien réelles, l'auteur précise qu'il ne
s'agit pas là d'une autobiographie. «Je montre
le côté insouciant des jeunes professeurs, qui
bravent les interdits, sont intouchables. C'est
une caricature drôle du professeur de ski, flam-
beur et séducteur. Certains se reconnaîtront
dans l'un ou l'autre passage», explique Roland
Lugon-Moulin. Le Lensard est prolifique, débor-
de d'idées. Un troisième livre est en voie
d'achèvement. L'auteur quittera l'univers de la
neige pour celui de la montagne et de l'escala-
de, avec «Le cinglé du barrage». Mais un projet
plus ambitieux habite l'écrivain. «Je prépare
un ouvrage sur mon handicap, quelque chose
d'inédit. Je travaille actuellement sur le sque-
lette de l'histoire. Mes livres précédents m'ont
servi de terrain d'entraînement pour ce projet.»


